Het fs daarom van het grootste belang dat j¢ hem 20 volledi mogelijk
informeert. Je moet dus in el geval vermelden:

* dat je een ambulance wilt hebben

« dat het om een sportduikongeval gaat en hotveel mensen crbij betrok-
ken zijn

# de aard van het ongeval en of er gereanimeerd wordt

* de tekens en symptomen die je bij het slachtoffer kunt zien

= de exacte locatie :

* je eigen naam en telefoonnummer.

Afhankelijk van je andere bezigheden ~ misschien ben je aan het re-
animeren, misschien doe je alleen de codrdinatie — kun je zelf de hulp-
diensten bellen of ze laten bellen door iemand anders. Verzeket je er
in dat laatste geval van dat het ook echt gebeurt.

De exacte focatie

Zonder een duidelijke locatic moet de ambulance een tijdrovende
puzzelrit maken. Neem buvowhccld een populaire duikplaats op het
eilaﬂd Tholen, bij velen bekend als ‘De Desterdam’. De oesterdam ligt
“daar weliswaar in de buurt, maar die is 10km lang en er is nergens
m plaats waar gedoken wordt. Op een bepaald puntz!‘}n wel surfers,
_maar die kunnen de hulpverieners de weg niet wijzen.

Diezelfde plaats staat ook bekend als ‘Bergse Diepsluis’, maar de Bergse
"DSepsIuls ligt nog altijd 500 meter verderop. Hoewel nok daar niet ge-
doken wordt, zijn er vaak wel wandelaars. De hulpverlener die aan hen
om dlﬂﬂp:n vraagt, krijgt daar echter ook geen antwoord waar hij
€15 aan heeft.

De officiéle naam op de piattegrond van Tholen is ‘Veerweg', Het i
nelaas niet de enige Veerweg binnen de gemeente Tholen. Zo'n 20km
verderop, aan de rand van het dorp Stavenisse ligt nog een veemeg
en aan het eind daarvan, bij de steiger wordt regelmatig gedoken,
Daar zal de hulpverlener het slachtoffer echter ook niet vinden. Die
jigt namelijk aan de Veerweg bij de stad Tholen, maar die weg is ok

weer 2,5km lang.

Hoe moet het dan wel? “Duikstek nummer 81 op het eiland Tholen,
viskbij de Bergse Diepsluis, westelijk van de provinciale weg, op het
korte stukje van de Veerweq, op de parkeerplaats onderaan de dijk.” Of
“Op het eiland Tholen, duikstek nummer 81, viakbij de Bergse Diepsluis,
daar staat iemand om de ambulance op te vangen en verder te wijzen”.

Alarm op zee

Op zee heb je weinig aan een mobiele telefoon, omdat je te ver buiten
het bereik van het netwerk zit, Daarom moet je hier gebruik maken
van een marifoon (VHF-installatie). Wereldwijd is kanaal 16 gereser-
veerd voor noodoproepen.

Alleen als er sprake is van een situatie die het schip direct bedreigt,
bijvoorbeeld als het schip in brand staat of zinkt of wanneer er een
zockactie gestart moet worden, begin je de oproep met Mayday -
Mayday - Moydoy. In alle andere gevallen waarbij urgente hulp nodig
is, zoals bij decompressieproblemen begin je met Pan Pan - Pan Pan
- Pan Pon.

Voor het radioverkeer op kanaal 16 van de rnarii
regels. Noodberichten mogen alleen d ;
pitein van het schip uitgezonden
precies aan de hand is. Houd je me

* hoeveel duikers kunnen er meedoen aan het zoeken? En hoeveel snor=
kelaars of zwemmers zijn er voor assistentic aan de opperviakte?

* wat is hun opleidings- en ervaringsniveau?

. hcbbmzu al gedolom en wa:hebbcnxfjdaamn mmuﬂmm :
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Zoekpatronen

Als je meedoet met zocken, zui je af en toe willen weten of de vermiste
duiker inmiddels al gevonden is. Ga niet om de haverklap naar boven
€n weer naar beneden: danben,emhctp}o!nmdatlsllcelﬂcdl!
voor je eigen gezondheid.

Waar moet je beginnen met zoeken?
Alsj:aﬂdﬂ'mmpbudwmingmttbmtmjtnadga[g 5pro
minuut mndlrijlmnmmc.hmnwden' ]







Dit vereist wel wat oefening, Hoe je veilig een fijn kunt gebruiken, lcer
Je in deze opleiding.

Als je de leiding hebt over de zoekoperatie kun je (tg_ehjter:ijr.l meer-
dere patronen naast elkaar laten zwemmen. Zo kun je heel snel een
flink stuk van de bodem afzoeken.

Je kunt het ankerpunt natuurlijk ook ergens midden op de bodem kiezen
[of op een boot), zodat je eromheen kunt zwemmen. Pas de lengte van
de lijn telkens na 3607 aan en het zoekpatroon wordt een echte spiraal.

@ Basale cerste hulp: zuurstof tocdienen en
reanimeren

Als je kunt reanimeren en zuurstof toe kunt dienen, vergroot je de over-
levingskansen van een slachtoffer van een duikongeval aanzienlijk.

371 Zuurstof toedienen

In veel gevallen is het toedienen van pure zuurstof het beste wat je
kunt doen bij een slachtoffer van een duikongeval, bijvoorbeeld bij

* [pngoverdrukverwondingen

* decompressieziekte

* verdrinking en bijna-verdrinking

* zuurstoftekort (hypoxie)

* onderkoeling

* CO- en COz-vergiftiging.

Met het toedienen van zuurstof kun je symptomen verlichten, rest-
verschijnselen vermind en zelfs is leven redden. Daarnaast
kun je er complicaties mee beperken en de effecten van hyperbare
behandeling verbeteren.,

Als duiker zonder artsendiploma mag Jij immers geen beslissingen
nemen met betrekking tot medisch handelen. Dat is voorbehouden
~aan een arts. Daarom moet je alles doen wat in je vermogen ligt
om de toestand van cen slachtoffer te stabiliseren of te verbete-
ren, Met andere woorden: als een slachtoffer klachten heeft, geef je
hem zuurstof. Dit geldt natuurlijk ook voor een buddy die klachten
heeft. De capaciteit van een zuurstofeilinder moet voldoende zijn
om zuurstof te leveren aan twee slachtoffers totdat de hulpdiensten
arriveren,

a6

0Op het vasteland moet dit de capaciteit van de Jullarsto!cilindg-r zijn:
15 liter/minuut X 20 minuten x 2 per§{:ncn = 600 liter.

Dat betekent dat je minimaal een 3-literfles op 200 bar moet hebben,
Jiefst wat meer. Een boot die duikers mee de N()lllrdzftl: op neemt, moet
aver cen veel grotere voorraad zuufstui. beschikken, omdat de hulp-
verleners meestal niet binnen twintig minuten ter plekke kunnen zijn
als er zich een ongeval voordoet.
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232 | e positieve effecten yon zuivere 2uurstof.

Door het toedienen van zuivere zuurstof wordt stikstof
verdreven, In de tekening zie je dat de lichte
donkere bolletjes (stikstof) verdrijven.

Als je te lang wacht met het toedienen van zuurstof kunnen er in
de weefsels en de cellen waaruit die zijn opgebouwd zuurstoftekor-
ten ontstaan. Daardoor kunnen de wanden van die cellen uiteindelijk
beschadigd raken. Ontstekingsreacties kunnen ervoor zorgen dat de
bloedvaten poreus worden voor vocht. Het vocht treedt uit en leidt tot
oedeemvorming. Dit is een vicieuze cirkel die van kwaad tot erger leidt.

Dien dus zuurstof toe aan een duiker met klachten, ook als je aan de
ernst daarvan twijfelt.

Het vraagsysteem

Het toedienen van zuurstof kan met verschillende systemen. Het
vraagsysteem en het constant-flowsysteem waorden het meest ge-
bruikt, Onze voorkeur gaat uit naar het vraagsysteem, omdat dit het
meest effectief en efficiént is.

Het vraagsysteem levert alleen zuurstof op het moment dat het slacht-
offer inademt, oftewel erom vraagt, net als bij de ademautomaat. Het
heeft dan ook een eerste en tweede trap, alleen is die tweede trap nu
uitgevoerd met een kapje dat zowel over de neus als over de mond valt.
Er zijn mond-neuskappen met een band die je om het hoofd kan doen,
zodat het slachtoffer de kap niet steeds zelf vast hoeft te houden.
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Zuurstof toedienen met het vraagsysteem is gemakkelijk, Vertel eerst
aan het slachtoffer wat je gaat doen: zuurstof toedienen. Open nu de
kraan van de zuurstofcilinder en let daarbij op dat de andere zuur-
stofuitgang af n is (de flowregelaar staat op OFF). Probeer het
masker eerst zelf uit. Je test zo niet alleen of de set goed werkt, maar
Je maakt de situatie voor het slachtoffer meteen een stuk minder be-
dreigend: jij ademt immers nu al wat hij straks krijgt.

Plaats nu het masker op het gezicht van het slachtoffer en laat hem
zelf het masker vasthouden als dat enigszins mogelijk is.

Het gebruik van een hoofdband geeft sommige mensen al snel een
benauwd en opgesloten gevoel. Het masker moet tijdens het ademen
zo min mogelijk van het gezicht verwijderd worden, want daardoor
krijgt het siachtoffer een veel lager percentage zuurstof binnen, Dat
vermindert natuurlijk het effect van de zuurstof. B

Hou je slachtoffer goed in de gaten. Soms kan een duiker onrustig
worden, doordat het geluid van de ademhaling hem weer doet denken
aan de angstige momenten onder water, Observeer ook of de b
van het slachtoffer op en neer gaat en of er condensvorming in het
masker optreedt tijdens de ademhaling. Die condens is een i
normaal en goed ademhalen. Je kunt dit alleen controleren bij trans-
parante maskers en daarom hebben die de voorkeur. :

BIijf tijdens het toedienen van de zuurstof steeds controlerer
ademweg vrij? Ademt het slachtoffer? Laat het slachtoffer niet allee
Ga door met zuurstof toedienen tot de fles leeg is of tot gekwalifi-
ceerd medisch personeel de behandeling overneemt.

: Constanl—ﬂowsrstean

Zoals de naam al zegt, werkt een
lopende stroom zuurstof, Ook bi



pen en 2et de

cen volle zuurstoffies op aangesioten is. Draai de fles 0 S
flowregelaar op 15 liter per minuut. Houd met je vinger het
kiepje dicht, zodat de bufferzak zich vult met zuurstof

Plaats nu het masker op het gezicht van het slachtoffer (afbeelding
3.35). Druk het goed aan en maak het elastiekje vast achter het hoofd,
zodat je een 20 optimaal mogelijke afsiuiting krijat. Observeer je slacht-
offer. Trekt hij bij elke ademhaling het bufferzakje helemaal leeg? Dan
moet je meer zuurstof geven. Kijk ook nu of de borst van het slachtoffer
op en neer gaat en of er condensvorming optreedt in het masker,

Blijf ﬁjdcns‘h'et toedienen van de zuurstof steeds controleren: is de
ademweg vrij? Ademt het slachtoffer? Laat het slachtoffer niet alleen,
Ga door met zuurstof toedienen tot de fles leeg is of tot gekwalifi-

«ceerd medisch p |'de behandeling overneemt.

Welk systeem kies je?

Ms jc__de_heuzt hebt, pak je altijd het vraagsysteem, omdat het slacht-

offer hiermee de hoogste concentrati of binnen krijat. Er gaat

niets v aren en daardoor is dit systeem een stuk zuiniger dan het
iconstant-fio Met het vraagsysteem s het effectief inge-

ademde percentage zuurstof nagenoeg 100%,

‘ademen van een niet-ademend slachtof

Met het constant-flowsysteem krijgt het stachtoffer cffectief gemiddeig
§5 tot 75% wuurstof binnen, omdat het masker minder goed aangyit,
Het lekt altijd wel ergens, waardoor het stachtoffer n‘u.‘1 alleen Zuuirstof,
maar ook gewane lucht inademt Toch is het een redelijk alternatief vog,
het vraagsysteem. Je kunt het gebruiken wanneer het slachtoffer het
vraagsysteem niet yerdraagt of wanneer je cen lwt:‘mc slachtoffer moet
hehandelen. Als je twee dlachtoffers moct behandelen, krijgt de duiker
met de ernstigste symptomen het waagsvstccnj. De eerste trap van cen
zuurstofsysteem heeft namelijk meer dan één uitgang. Het exempiaar op
afbeelding 3.36 heeft twee aansiuitingen met een vaste middendruk voor
vraagsystemen en cen regelbare voor constant-flowsystemen
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1.37 | £en pocketmaosiker mef een aantiuiting voor ecn suurstofslang

Er zijn twee redenen om bij het beademen van een slachtoffer een
pnckeimasku te gebruiken [albccl:!ing 3.37). Ten eerste voorkom 3
met zo'n masker direct contact met lichaamsvocht van het siachtoffer,
Ook beschermt het je als het slachtoffer onverwacht moet braken,

* Kniel achter het hoofd van het stachtaffer als j& met Z'n tweeén bent
of aan de zijkant als je alleen bent en houd de luchtweg open.

* Plaats het masker over de mond en neus van het slachtoffer, met de
punt naar boven,

* Zet je duimen aan beide zijden van het masker, waardoor je cen goede
afdichting krijgt.

De tweede reden is dus dat je het pocketmasker op cen zuurstol-
set met constant-flowsysteem kunt aansluiten. Hierbij verhoog je
het percentage ingeademde zuurstof tot ongeveer 50%. Je moet dan
overigens wel het juiste pocketmasker hebben, namelijk een met een
zuurstofaansluiting. Er zijn [goedkopere) uitvoeringen in de handel die
za'n aansluiting niet hebben,

Beademen en zuurstof toedienen met het pocketmasker doe je zo.

# Sla alarm, roep om hulp.

* Maak de luchtweg vrij en controleer de ademhaling.

* Start onmiddellijk met reanimatie als de ademhaling afwezig of on=
voldoende is.

Ben je alleen en ademt je slachtoffer niet? Geef dan voorrang aan
mp’ihe:gm Heb je wel hulp, verdeel dan de taken. Laat de ander het
slachtoffer reanimeren en start zelf met het gebruiksklaar maken van
et. Heb je nog meer hulp? Laat dat dan door een helper

Als de l_n:uidv ook klachten heeft en je hebt maar één vraagl
gebruik je voor de buddy de witgang met de vaste middend
het canstani-flowmasker met het bufferzakje aankopp

Zuurstof toedienen aan cen niet-ad de
h‘_et Vraag- en constant-flowsysteem kun je all
die zelf ademen. Je kunt echter ook extra zuu

over een pocketmasker met een aansluiting voo

ademlucht wordt dan verrijkt met de zuurstof die in h



. olic of vet in combinatie met zuurstof

. Etel de dlmﬂu niet bloot aan te hoge temperaturen en laat hem gy
niet in de zon in de achterbak van de auto liggen

« vul de zuurstofcilinder niet met perslucht om te oefenen, maar ge-
bruik de uurstof die erin hoort.

Ook voor de omstanders gelden reqgels als er met zuivere zuurstof
wordt gewerkt. Als je zuurstof toedient, wordt de lucht die om het
<lachtoffer hangt bij elke uitademing en als gevolg van lekkage
steeds verder met zuurstof verrijkt. Zelfs een vonkje dat onder nor-
male nmslandlghcden onschuldig is, kan dan rampzalige gevolgen
hebben. Zie er dus streng op toe dat niemand in de directe nabijheid
van het slachtoffer rookt en zeker geen aansteker of lucifers ge-
bruikt. Kies bovendien een plek met goede ventilatie als je zuurstof

mq:_t toedienen.

372 Reanimeren

p.l;]e een slachtoffer kunt rcamrneren totdat de hulpdiensten arrive-
. vergraat je zijn averlevingskans ienlijk. Daarom leer je hoe je
duiker kunt reanimeren. Je oefent zowel met hartmassage als met
et gebruiken van een AED.

De NOB biedt hiervoor de leergang "Leren reanimeren’ aan. Via de
NOB-website kun je hicrover meer informatie vinden, We hebben er
pewust voor gekozen geen inhoudelijke details over reanimeren in dit
lesboek op te nemen, omdat die periodiek wijzigen. Wij volgen name-
lijk de richtlijnen van de Nederlandse Reanimatieraad,

Reanimeren in de duiksport

Er zijn veel plekken waar je kunt leren rtamm:rm I{e‘[ W"JC l(m-
en de Hartstichting bieden hl]mrbctlrl een uitgebreide cursus aan,
De standaard BHV-cursus leidt 0ok op voor reanimeren. DAN - ;
Alert Network — heeft een speciaal op duikers tn:gespltsl: cursus ‘Ba-
sic Life Support’ (BLS) en ook bij de NOB kun je leren reanimeren. De
NOB volgt met zijn leergang ‘Leren reanimeren’ de richtlijnen van de-
European Resuscitation Council, de Europese reanimatieraad en be-
perkt de leergang echt tot duikers aan de waterkant.

Wil je veel weten van reanimeren en ook leren hoe je haby‘s.\bejmb
den en andere specificke doelgroepen kunt rea |marcn?\r‘otg dan
cursus bij het Oranje Kruis of de Hartstldltlng. :rd:rkun-]mhqt.ﬁ te
even infe ren hoe de imaf | i uuwyuunlwgﬂﬁu

school geregeld zijn.

Procedure Vermiste Duiker

Ondanks alle goede wcrberciﬁi
bu




Tot slot
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Je hebt alles van hoofdstuk 3 nu gelezen. Via de Online Cursist
Account kun je controleren of je het goed begrepen hebt. Log in
via MijnNOB en ga naar Leeromgeving. Kies daar Mijn Opleidin-
gen en vink in het uitklapmenu ‘2*-duiker’ aan. Klik op de knop
Toetsvragen om bij de vragen van dit hoofdstuk te komen.

Neem de PDF van je Vragen mee naar je instructeur, zodat hij in
€en oogopslag ziet hoe hij je eventyee| verder kan helpen.
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